
个人口语学习（POLL）是一套旨在满足幼儿需求的策略体系，其以相关研究为基础，强调扎实家庭

语言能力的重要性、早期双语优势，以及所有幼儿教育服务者均可采用的有效实践方法，促进双语

及多语学习者的成长与发展。所有教育服务者（无论单语或多语）均可运用这些策略提升幼儿的口

语能力、概念认知及社会情感发展。

POLL 策略三大核心要素

1.	 家庭支持

•	 家长沟通、合作与参与

•	 家庭语言与兴趣访谈

通过访谈了解儿童兴趣与使用语言，帮助你与家庭建立合作关系。所获信息将有助于规划丰
富的语言学习体验。

2.	 环境支持

•	 营造主动语言学习场景。

3.	 教学支持

•	 针对性信息

通过日常书面和/或口头信息，向儿童介绍关键学习目标，同时培养他们的听力理解与词汇积
累能力

•	 核心文本和体验

精心挑选的书籍与活动，通过反复引入核心概念支持口语发展；这些文本与体验能反映儿童
的身份认同、家庭背景及语言特征，帮助教育服务者聚焦学习活动与环境设计。
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•	 词汇强化

通过图片、道具、动作及手势强化词汇含义，并与核心概念及核心文本和体验相关联；这些提示帮
助儿童理解新词，重复运用促进强化新词汇。

•	 歌曲与歌谣

融入核心文本和体验中的目标词汇的歌曲及熟悉的歌谣，帮助建立词义联结并巩固词汇记忆。

•	 拓展活动

优化设计的实践学习活动可拓展儿童语言运用能力，且活动需与核心文本及体验中的概念和关
键词汇相衔接。

无论你在家庭、托育中心还是社区环境中服务儿童，都能将 POLL 策略融入全天日常活动与语言体验
中。这些支持将为双语及多语儿童创造大量机会，帮助他们建立意义关联并练习所学的新语言。

资源：
更多 POLL 方法的内容，请观看https://www.pollstrategies.org网站的 POLL 概述视频


