
对所有儿童，尤其对双语及多语学习者而言，接触丰富多元的词汇是理解意义、促进口语能力发展
的关键。核心文本与核心体验需经过精心设计，聚焦儿童兴趣点及正在探索的概念。通过选取关键
词并以儿童家庭语言引入，建立理解关联并促进有意义的互动。

POLL 策略：
核心文本与核心体验能促进双语学习者的口语能力、概念认知及社会情感发展。 

核心文本是基于主题有针对性地挑选的文字书与绘本，通过反复使用促进词汇积累与概念发展。

核心体验是基于儿童兴趣的实践活动，通过反复引入和运用词汇来支持意义理解。

核心文本与核心体验可围绕以下内容构建......

•	日常生活与仪式。
•	孩子熟悉的家庭传统习俗。
•	正在探索的概念与想法。
•	孩子深度专注的时刻（如灯光、面孔、树木）。
•	绘本互动体验。
•	教育服务者规划的特色实践活动。

POLL 教学支持
核心文本与核心体验
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规划核心文本与核心体验时的注意事项

•	请关注你所照料的儿童及其兴趣点。
•	 �围绕特定主题或概念，精选 3-4 本主要书籍（核心文本）。
•	 �设计能激发孩子兴趣且切合实际的动手实践活动（核心体验），并基于该体验拓展概念与思
维。

•	 �从核心文本或核心体验中选取至少 3-5 个核心词汇，在整个教学周内反复引入并强化。
•	 �确保用家庭语言和英语同时引入核心词汇与概念，使所有儿童都能积极参与。
•	 �在阅读前用家庭语言和英语介绍核心文本词汇。若工作人员不熟悉儿童的家庭语言，可邀请
家庭成员或社区志愿者协助。

•	绘本可适应多年龄段儿童，并以任意语言进行讲述。

资源：
更多核心文本与体验的内容，请参阅https://www.pollstrategies.org网站的“核心文本与体验”板块。


